Hnetumauk

Mondlur (afthydar) 20 g
Horfrae 20 g
Sélblomafra 20 g
Grasfre 20 g

Valhnetur (pvegnar) 20 g
Heslihnetur 20 g
Pekanhnetur 20g
Avocado 70 g

Gulréfur (islenskar) 50 G
Gulretur 50 G

Grenkal 30 g

Balsamik edik 3 cL.
Marsala, eldhisvin 3 cL
Olifuolia 9 cl

Al'fez Harissa (hot chilli pasta) 10-20 g
Pipar

Salt

Hneturnar eru saxadar sér og teknar tr blandaranum.
Gulréfurnar og gulraturnar parf ad finsaxa 4dur en par eru saxadar { blandara dsamt kélinu.

Ad lokum er 6llu hellt 1 blandarann 4samt salti, pipar, 6lifuoliu, basamik edikinu og marsala vininu,
Al'fez Harissa (hot chilli pasta) og blandad vid hagan snining.
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