Saltkjot og baunir

1. 1L gular baunir tulbtuinn grunnur
2. 1 kg ttvatnad saltkjot (lambakjot)
3. 1 stor gulrofa
4. 3 storar gulretur
5. 1 bladlaukur
6. 1 laukur
7. 50 g beikonstrimlar
8. 6 hvitlauksrif
9. 2 tsk kjotkraftur (lamb)
10. 2 tsk timian
11. 1 msk mulinn beltispari
12. hvitur nymulinn pipar
Adferd:

Utvatnad saltkjotid skolad vel i kéldu rennandi vatni
og s0010 vid veegan hita i ca. 2 klst. eda uns pad er

ordi0 meirt.

Gulrofan skorin i 1 cm sneidar og per brytjadar i

smerri bita.

Gulraeturnar 1 smaa bita

Bladlaukurinn skorinn 1 1 cm sneidar og hvitlauksrifin

i punnar sneidar.

Kjotkraftinum, timian, beltisparanum og piparnum

beett 1.

begar kjotid er ordid meirt er pad veitt upp ar
pottinum, skorid af beinunum og sneitt i bita.

Sett 1 pott med vatni og sodid uns
gulréfurnar og gulraturnar eru
ordnar meirar.

Ollu blandad saman 1 potti og 14tid
jafna sig i ca. 15 minatur
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