2/17/2020 Minniskompa GK

,Hakkebgaff*

Uppskrift fyrir 4

Efni:

600 g hakkad nautakjot (10% fita)
3 storir laukar

3 dL nautakjorsseyodi

2 tsk maizena

slat

pipar, nymaladur

Adfero:
Kjétinu er skipt i sex jafnstéra hluta med beittum hnif.

Mynadu bolta Ur hverjum hluta en prystu ekki of fast.

Leggdu boltana a skurdbretti og prystu laust & pa med flétu hnifsbladi pannig ad
peir fletjist ut.

Sladu laust a buffin med bakkanum a hnifsbladinu og myndadu "raduform" lik pvi
sem eru & myndinni hér th.

Afhyddu laukinn og sneiddu nidur i sneidar.

Braeddu 3 tsk af smori & heitri pénnu og branadur laukinn i ca. 10 minatur og
kryddadu med salti og pipar. Feerdu svo laukinn yfir i litla skal.

Beettu veenu stykki af smjori & pdnnuna og heekkadu hitann til pess ad buffinn
steikist en sodni ekki. Steiktu buffin i 10 min og snidu peim & medan pannig ad
hver hlid fai ca. 5 min. Ad lokum eru buffin kryddud med salti og pipar og svo eru
buffin 1690 til hlidar & fat eda disk.

Helltu nautakjétseydinu & ponnuna og lattu suduna koma upp. Hraeréu
maisenamjolid i orlitlu vatni og helltu pvi & pdnnuna. Hreerdu verl i og geettu pess
ad kekkir nai ekki ad myndast. Kryddadu med salti og pipar og etv. marsala
matarvinu.

Leggdu hakkabuffin i sésuna og leggdu sidan brinada laukinn & buffin.
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Sidustu breytingar & pessari sidu voru gerdar 17. febrtiar 2020.
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