Rifjasteik,

svin

e 1 kg rifjasteik

e Sjavarsalt

e Pipar
Skorid er i gegnum pdruna inn
ad kjotlaginu med ca. 1 cm
millibili.
Grind (eda stdlhnifapdr) er
sett 1 botn pdnnu og steikin
16gd & grindina med pdruna
nidur. Vatn er 14tid fljota vel
yfir grindina (eda hnifapdrin).
Pannan er sett i1 250° C heitan
ofn og paran sodin i ca. 20 -
30 mintGtur.
Steikin er tekin 4t og sidan er
paran séltud med grdfu
sjavarsalti og einkum ofan i
skurdina i pdrunni og pipar
strdd yfir.
Steikin er aftur sett i pdnnuna
og nU er paran latin snla upp.
Vatnid er adeins 1atid pekja
botn pdénnunnar en ekki pannig
ad pad fljoéoti yfir grindina
(eda hnifapdrin).
Pannan er sett i midjan ofn og
steikt i ca. 1 klst. Vid ca.
180°C.



