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Ofnsteikt Nautakjot — ,,roastbeef*

Upb. 1 kg nautakjot (innlerisvodvi)
Matarolia

Salt upb 1 tsk.

Svartur pipar.

Ofninn er hitadur i 225°C med yfir og undirhita.

Olivuoliu er smurt & yfirbord kjkdtsins og sjavarsalti og
svortum pipar er strad yfir.

Kjotid er lagt & alpynnu i ofnsktffu og kjothitamaeli stungid
i kjotid pannig ad hann meli hitann i1 midju kjotstykkinu.

Ofnskuffan med kjotinu er sett 1 heitan ofninn midjan.
Steikt er vid 225°C 1 15 minutur.

Sidan er hitinn lakkadur 1 160°C og steikt afram i 20 - 25
mindtur eda uns melirinn synir 52°- 55°C.

A 225°C i 15 minutur
B 160°C 1 20 minutur (kjotmelir mad ekki fara yfir 55°C)

Kjotstykkid er tekid Gr ofninum vafid alpynnu og 1latid
standa upb. 20 minttur &48ur en pad er skorid i punnar
2 — 3 mm sneidar med harbeittum eldhtshnif.
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